
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

27.03.2017 

Kasza manna na mleku  

Kanapki mieszane z warzywami 

Herbatka z owocowa bez cukru 

Delikatny krupniczek bez zabielania  

Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną i mix 

warzyw 

Kompot owocowy bez cukru 

Chałka z dżemem  

Owoc  

Herbatka owocowa bez cukru 

Wtorek 

28.03.2017 

Płatki owsiane na mleku 

Kanapki z szynka i warzywami 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatna zupka szczawiowa bez zabielania  

Sztuka mięsa w sosie,  ziemniaki, kalafior 

Kompot owocowy bez cukru 

Kisiel 

Chrupki kukurydziane  

Herbata z cytryną bez cukru 

Środa 

29.03.2017 

Ryż na mleku 

Kanapki z pastą twarogową, rzodkiewką   

i szczypiorkiem 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatny kapuśniaczek  

Pyzy z mięsem 

Parzona czerwona kapusta 

Kompot owocowy bez cukru 

 

Kanapki mieszane  z warzywami  

owoc 

Herbata z owocowa bez cukru 

Czwartek 

30.03.2017 

Płatki jaglane na mleku  

Kanapki z żółtym serem i warzywami  

Herbata z cytryną bez cukru 

Zupka pomidorowa z ryżem bez zabielania  

Kotlecik pożarski w sosie z ziemniaczkami 

 i szpinakiem 

Kompot owocowy bez cukru 

Jogurt owocowy 

Chrupki kukurydziane 

Herbata owocowa bez cukru 

Piątek 

31.03.2017 

Płatki kukurydziane na mleku 

Kanapki z pastą łososiową 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatna zupka jarzynowa bez zabielania  

Paluszki rybne mintaja z ziemniakami i 

warzywa na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Keks  

owoc 

Herbata owocowa bez cukru 


